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Ειδικότητα :  Εκπαιδευτικός Δ/θμιας Εκπ/σης Κλάδου ΠΕ 13 (Νομικών-Πολιτικών Επιστημών)  

με οργανική θέση στο 52ο Γυμνάσιο Κολωνού. 

Έτος διορισμού : 1996 

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ   

 Παιδαγωγική Ακαδημία Λαμίας (1987) 

 Νομική Σχολή Αθηνών ( Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης και Δημόσιας Διοίκησης) 1984 

 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  

• Αγγλικά ( Lower.)  
• Γαλλικά ( Supérieur 3 )  

 

 

ΓΝΩΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ  

• Πιστοποίηση στο πρόγραμμα 5-72-1676 στο πλαίσιο του έργου «Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών στην 

Αξιοποίηση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση». (2008) 

• Επιμορφωτικό σεμινάριο από 25/2/2003 μέχρι 6/5/2003 με τίτλο: «Αξιοποίηση των Τεχνολογιών 

της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση». 

 
 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

o Επιμόρφωση  στο Σχολικό Επαγγελματικό Προσανατολισμό και τη Συμβουλευτική , διάρκειας 520 

ωρών ( Πάντειο Πανεπιστήμιο).  2008  

o Ειδίκευση στη Συμβουλευτική και τον Προσανατολισμό ( ΠΕΣΥΠ   Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.) 2006 

 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

− Ολλανδική Εταιρεία Nationale Nederlanden στο Τμήμα Πωλήσεων(Underwriting) για τον έλεγχο 

ασφαλιστικών συμβάσεων 1990-1992.  

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

►Διδασκαλία σε Δημοτικά σχολεία από το 1992-1996 ως αναπληρώτρια ως εξής: 

 
118o Δημοτικό Σχολείο Αθηνών  από 7/10/1992 μέχρι 21/6/1993 
11ο Δημοτικό Σχολείο Βύρωνα από 2/11/1993 μέχρι 22/6/1994 
2ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκης από 11/10/1994 μέχρι 21/6/1995 
16ο Δημοτικό Σχολείο Πειραιά από13/9/1995 μέχρι 22/6/1996 
29ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών από 18/9/1996 μέχρι 22/6/1997 
 
►Διδασκαλία σε σχολεία Δ/βθμιας από το 1997-2012 ως εξής: 
 
Μόνιμος διορισμός ως καθηγήτρια στο Γυμνάσιο Μάνδρας και Μαγούλας στις 10/9/1997 μέχρι 31/8/1998 
(Διδασκαλία και  μαθήματος ΣΕΠ στη Γ΄ Γυμνασίου του Γυμνασίου Μαγούλας) 
4ο Λύκειο Ηλιούπολης στις 2/10/1998  μέχρι 31/8/1999 (Διάθεση Π.Υ.Σ.Δ.Ε.) 
38ο και 24ο Ενιαίο Λύκειο Αθηνών από 13/10/1999 μέχρι 31/8/2000(Διάθεση Π.Υ.Σ.Δ.Ε.) 
1ο Γυμνάσιο Ταύρου και 2ο Γυμνάσιο Αθηνών  από 11/9/2000 μέχρι 31/8/2001(Διάθεση Π.Υ.Σ.Δ.Ε.) 
38ο  και 5ο Γυμνάσιο Αθηνών από 25/9/2001 μέχρι 31/8/2002(Διάθεση Π.Υ.Σ.Δ.Ε.) 
72ο Γυμνάσιο Αθηνών και 15ο Λύκειο Αθηνών από 26/9/2002 μέχρι 30/6/2003(Διάθεση Π.Υ.Σ.Δ.Ε.) 
52ο Γυμνάσιο και 52ο Λύκειο Αθηνών από 30/6/2003 μέχρι 31/8/2004 (Οργανική θέση) 
5ο Γυμνάσιο Αγίας Παρασκευής από 18/11/2005  μέχρι   8/1/2009 διδασκαλία του μαθήματος  

 ΣΕΠ στη Γ’ Γυμνασίου (6 ώρες την εβδομάδα)  ως υπεύθυνη του ΓΡΑΣΕΠ  

7ο Γυμνάσιο Αθηνών από 9/1/2009 μέχρι 31/8/2011 διδασκαλία των μαθημάτων Κοινωνικής και Πολιτικής 

Αγωγής και ΣΕΠ ως υπεύθυνη του ΓΡΑΣΕΠ 

52ο Γυμνάσιο Αθηνών από 1/9/2011 έως  3/10/2012 διδασκαλία των μαθημάτων Κοινωνικής και Πολιτικής 

Αγωγής και ΣΕΠ . 

 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

 Σύμβουλος ΣΕΠ στο ΚΕΣΥΠ Αμπελοκήπων από 4/10/2012 μέχρι 31/8/2015 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 Παιδαγωγικό Ινστιτούτο (Τμήμα Αξιολόγησης και Επιμόρφωσης) 

    από 1/9/2004 μέχρι 31/8/2005 ως αποσπασμένη εκπαιδευτικός και από 1/9/2005 μέχρι 17/11/2005 λόγω 

ανάκλησης της απόσπασης και τοποθέτησης στο 5ο Γυμνάσιο Αγίας Παρασκευής ως υπεύθυνης 

ΓΡΑΣΕΠ 



 Ολοκλήρωση πρακτικής άσκησης στο Τμήμα Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο από7/3/2005 έως 26/8/2005 (240 ώρες). 

 Υπεύθυνη του ΓΡΑΣΕΠ  στο 5ο Γυμνάσιο Αγίας Παρασκευής από 18/11/2005 έως 23/12/2008 

 Υπεύθυνη του ΓΡΑΣΕΠ  στο  7ο Γυμνάσιο Αθηνών από 9/1/2009 μέχρι 31/8/2011. 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

• Οργάνωση Ημέρας Σταδιοδρομίας με θέμα  «Εναλλακτικοί Δρόμοι μετά το Γυμνάσιο», στο 5ο 

Γυμνάσιο Γυμνάσιο Αγίας Παρασκευής (22/12/2005) 

• Οργάνωση Ημέρας Σταδιοδρομίας με θέμα  «Επαγγελματικές Μονογραφίες», στο 5ο Γυμνάσιο 

Γυμνάσιο Αγίας Παρασκευής (10/4/2006) 

• Οργάνωση Ημέρας Σταδιοδρομίας με θέμα  «Επαγγελματικές Μονογραφίες», στο 5ο Γυμνάσιο 

Γυμνάσιο Αγίας Παρασκευής (18/4/2007) 

• Οργάνωση Ημέρας  Σταδιοδρομίας με θέμα « Εναλλακτικοί δρόμοι  μετά το Γυμνάσιο», στο 7ο 

Γυμνάσιο Αθηνών (7/5/2009) 

• Οργάνωση Ημερών Σταδιοδρομίας με θέμα «Επαγγελματικές Μονογραφίες» (11/3/2010) και 

«Διέξοδοι μετά το Γυμνάσιο», στο 7ο Γυμνάσιο Αθηνών (29/4/2010) 

• Οργάνωση Ημέρας Σταδιοδρομίας με θέμα «Επαγγελματικές και Εκπαιδευτικές επιλογές για 

μαθητές Γυμνασίου στο 7ο Γυμνάσιο Αθηνών (12/4/2011). 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Συμμετοχή στο Πρόγραμμα του Α.Π.Θ με τίτλο «Προωθώντας την ισότητα των φύλων κατά τη μετάβαση 

από την εκπαίδευση στην αγορά εργασίας: δράσεις συμβουλευτικής και επαγγελματικού προσανατολισμού 

με την οπτική του φύλου από 1/4/2006 έως 30/6/2006. 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  

o Στοιχεία Κοινωνιολογίας στο Ελληνοαμερικάνικο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (1990) 

o Επιμορφωτικό Πρόγραμμα για θέματα που άπτονται της Ε.Ε. και της Ευρωπαϊκής Αγωγής του 

Πολίτη (2005) 

o Βεβαίωση παρακολούθησης σεμιναρίου επιμόρφωσης Υπευθύνων ΓΡΑΣΕΠ με θέμα «Δομή ΣΕΠ – 

Λειτουργία ΓΡΑΣΕΠ – Αγορά Εργασίας – Νέες Τεχνολογίες – Νέες Δεξιότητες» (2005) 

 

 



ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ _ ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

 «Θεωρήσεις της Συμβουλευτικής για τη Σταδιοδρομία στις Πολυπολιτισμικές κοινωνίες» από  το 

ΕΚΕΠ (2007) 

 «Ανάπτυξη του ΕΚΕΠ  στο πλαίσιο του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ  και η συμβολή του στο θεσμό της 

Συμβουλευτικής και του Επαγγελματικού Προσανατολισμού» (2008) 

 «Απασχόληση και Επαγγελματικός Προσανατολισμός. Αγορά Εργασίας και Προοπτικές Εξέλιξής 

της στην Ευρώπη και στην Ελλάδα. Η συμβολή του Επαγγελματικού Προσανατολισμού» από το  

ΙΕΠΑΣ (2008) 

 «Επένδυση στον άνθρωπο-ανάπτυξη μεθοδολογίας και εφαρμογή σύγχρονων εργαλείων ΣΕΠ και 

υπηρεσιών Συμβουλευτικής . «Η σημαντικότητα του έργου του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου για τις  

δομές ΣΕΠ» από το ΚΕΣΥΠ Αχαρνών (2009) 

 «Σύγχρονες διδακτικές και παιδαγωγικές προσεγγίσεις- παρουσίαση του νέου βιβλίου Πολιτική και 

Δίκαιο από τη σχολική Σύμβουλο Νομικών και Πολιτικών Επιστημών 

 « Η συμβολή του θεσμού του ΣΕΠ στις εκπαιδευτικές και επαγγελματικές επιλογές των μαθητών»  

Από το ΚΕΣΥΠ Αμπελοκήπων (2009) 

 «Η μελέτη των στοιχείων της προσωπικότητας του παιδιού μέσα από την γραφή και η δυνατότητα 

αξιοποίησής τους στον επαγγελματικό προσανατολισμό» από το Ελληνικό Ινστιτούτο Γραφολογίας 

(2009) 

 «Η Πολιτειακή παιδεία στο εκπαιδευτικό μας σύστημα» από την ΠΕΝΠΕ σε συνεργασία με το 

Ευρωπαϊκό Κέντρο Πληροφόρησης (2009) 

 «Ο ρόλος του Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού και της Συμβουλευτικής για κοινωνικο-

οικονομική ανάπτυξη: “ Έξυπνες πολιτικές για έξυπνη οικονομία από τον τομέα ΣΕΠ του 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (2010) 

 «Αυτογνωσία και πληροφόρηση για τους μαθητές Γυμνασίου» από το ΚΕΣΥΠ Αμπελοκήπων 

(2010) 

 «Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στο νέο σχολείο» από το Υπουργείο Παιδείας, δια Βίου 

Μάθησης και Θρησκευμάτων» (2011). 

 


